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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar e discutir as contribui¢cdes da
espiritualidade sobre a salide mental. E cada vez maior o interesse nos efeitos
gue a espiritualidade pode exercer sobre a saude fisica e mental. A literatura
psicolégica e meédica tem produzido diversos estudos sugerindo uma relagéo
complexa e determinante entre espiritualidade e salde. A partir de um
levantamento bibliografico sobre o conceito de espiritualidade presente nas areas
da saude e também da religido buscou-se apresentar algumas definicbes e
implicagbes de tal conceito. Foram encontrados na literatura médica e psicolégica
alguns artigos sobre o tema que, através de uma meta-analise abordaram varios
desdobramentos do construto espiritualidade, tais como realidade existencial,
envolvimento, poder/forca/energia e transcendéncia. A adoc¢édo de uma definicao
consistente, que considere a influéncia e relevancia da espiritualidade sobre os
fatores que a determinam e a redefinicdo do que vem a ser saude mental sdo
abordados e discutidos neste trabalho. Na tematica de saude mental foram
consideradas alguns aspectos tais como: estratégia de enfrentamento,
ajustamento psicologico e sentido ou significado para eventos da vida. A
discussdo apresentada sobre a contribuicdo da espiritualidade na saude mental
vem sem duvida alguma enriquecer e somar na busca de conhecimento sobre a
complexidade psicolégica humana e de como isso pode ser desenvolvido em

terapia.



1. Apresentacgéao Geral

Espiritualidade é um fendbmeno humano universal, ainda confuso
conceitualmente, ambiguo e cientificamente questionado. O conhecimento na area
de saude tem exigido uma investigacdo adequada dentro do seu potencial de
efeitos positivos na saude. Existe um corpo de pesquisadores altamente
gualificado que estdo dentro desta discusséo sobre a conexao entre saude mental
e espiritualidade. Eles reconhecem que ha precaucdes a serem tomadas ao se
considerar os efeitos da espiritualidade na saude mental, contudo afirmam
também, que muitas das questdes e problemas béasicos enfrentados pelas
pessoas tém uma dimensao espiritual, que ndo podem apenas serem vistas em
termos puramente psicologicos, pois eles possuem significados profundos,
existenciais e espirituais, que ndo podem de maneira alguma serem ignorados.
(Kersting, 2003)

A producéo cientifica atual em Psicologia e Medicina tem demonstrado um
particular interesse nos efeitos da religido e da espiritualidade sobre a saude fisica
e mental. A meta-analise de Hackney & Sanders (2003) sobre a relacdo entre
religiosidade e saude mental (entendida como ajustamento psicoldgico)
demonstrou, confirmando uma tendéncia ja presente na literatura, a existéncia de
correlacdo positiva entre esses dois conceitos. Hackney & Sanders (2003)
chamam a atencéo para a definicdo de religiosidade, entendida como um conceito
multifacetado que incorpora aspectos cognitivos, emocionais, motivacionais e
comportamentais e também para o conceito de saude mental analisada em suas
multiplas variaveis tanto em medidas negativas de ajustamento psicolégico
(depresséo, ansiedade, culpa e mau humor) quanto em medidas positivas
(satisfacdo e motivo de vida). O estudo sistematizou comparacgdes feitas sobre
como diferentes concepgdes de religiosidade e diferentes aspectos de saude
mental interagem, sendo que tal complexidade em torno destes conceitos acabam
por contribuir para achados contraditérios nos resultados de pesquisadores

nessas areas.



A partir de um levantamento bibliografico sobre o tema espiritualidade
pretende-se descrever algumas relacdes entre os efeitos da espiritualidade na
saude mental e no ajustamento psicologico dos individuos. Apos a exposicédo das
principais definicbes sobre o conceito de espiritualidade e também sobre saude
mental e ajustamento psicoldgico sera realizada uma analise critica discutindo a
relevancia de tais estudos, bem como uma consideragcdo sobre um conceito
adequado sobre espiritualidade e os desdobramentos para uma contribuicdo na

area de saude mental.

2. Espiritualidade

Uma revisdo sobre o conceito de espiritualidade tem demonstrado que o
entendimento holistico de espiritualidade no contexto da saude ndo é consenso
entre os diversos estudos e deriva quase exclusivamente de tradicbes teoldgicas
cristds. O conceito de espiritualidade € derivado da palavra espirito, que é uma
palavra oriental referindo-se a raiz do latim para a palavra respirar. Espiritualidade
estda comumente inserida na cultura e ndo pode ser separada em uma entidade
individual para o estudo. Determinar o correto entendimento de espiritualidade
requer analises comparativas e interpretacdes culturais. (Chiu & cols., 2004).

Mesmo que o alcance da dimensao espiritual que foca no homem tenha
aumentado nas ultimas décadas, pouco consenso tem sido alcancado sobre o que
0 termo espiritualidade realmente significa. Em particular, uma inconsisténcia
conceitual existe quando se aplica a diversos contextos culturais. A pesquisa em
espiritualidade precisa de clarificagdo conceitual, base empirica, e
operacionalizacdo atraves de agregacdo e traducdo de diversas definicbes e
achados de estudos primarios. (Chiu & cols., 2004)

Algumas perguntas podem ser levantadas a partir de pesquisas sobre o
conceito de espiritualidade: Quais sdo os elementos essenciais na definicdo de
espiritualidade? Como a espiritualidade tem sido definida operacionalmente na

literatura de saude? Quais construtos/ modelos teéricos sdo usados na pesquisa



sobre espiritualidade? Como a espiritualidade tem sido investigada entre um
perspectiva transcultural? (Chiu & cols., 2004).

Os termos dimensdo espiritual, bem-estar espiritual, suporte espiritual,
cuidado espiritual, préatica espiritual aparecem freqientemente como parte do
construto de espiritualidade. O conceito de espiritualidade tem sido descrito em
uma multiplicidade de maneiras, sendo que alguns temas sdo mais recorrentes
tais como: realidade existencial, transcendéncia, envolvimento e forca/poder/
energia. (Chiu & cols., 2004)

2.1 Defini¢cdes conceituais de Espiritualidade

Espiritualidade vem sendo descrita em uma multiplicidade de maneiras.
Uma analise tematica de definicdes amplamente utilizadas de espiritualidade foi
realizada para revelar os seguintes temas: realidade existencial, envolvimento e

poder/for¢ca/energia e transcendéncia. (Chiu & cols., 2004)

Tema: Realidade Existencial

Muitos pesquisadores em espiritualidade definem esse conceito como
dimenséao existencial. llustram espiritualidade como parte separada dos aspectos
fisicos de saude. Realidade espiritual inclui existéncia espiritual e experiéncia.
Realidade existencial € criada pelo sentido e propdsito de vida, que tras esperanca
a nossa existéncia.

Um numero de pesquisadores discutem espiritualidade como um dominio
existencial. Eles descrevem espiritualidade como uma experiéncia individual,
experiéncia subjetiva, experiéncia intrinseca e consciente e mais do que iSso um
jeito de ser. Espiritualidade seria entendida como uma jornada pessoal para
descobrir o sentido da vida, em que a pessoa aprende a enfrentar medos, lidar
como o desconhecido, encarar a mortalidade; ao mesmo tempo em que ama,

perdoa, e conforta outros.



Muitos pesquisadores conceitualizaram espiritualidade em termos de
sentido e propésito na vida. Espiritualidade seria assim definida como uma
maneira de enxergar 0 mundo e de se comportar na busca por um sentido de
viver; ou ainda como uma necessidade pessoal de encontrar respostas para
guestdes existenciais sobre o sentido da vida, doencas e morte. Na investigacao
sobre espiritualidade sentido e proposito podem ser considerados parte da
estrutura do conceito.

Na literatura hd uma distincdo feita por muitos pesquisadores entre
esperanca e espiritualidade. Esperanca, faz parte da dimenséo espiritual, sendo
freqientemente ligada a varios fatores relacionados a saude tais como saude

fisica, bem-estar espiritual e experiéncias sobre sentido da vida.

Tema: Envolvimento/Relacionamento

Um outro corpo de pesquisadores definem espiritualidade em termos de
envolvimento, ou seja relacionamento com algo ou sentir-se ligado com algo.
Estes autores conceitualizaram espiritualidade como sendo um relacionamento
com 0 eu, com 0s outros, com a natureza ou com um ser maior. Amor, harmonia e
integracdo seriam as bases desse tipo de relacionamento espiritual; a
comunicagdo e a lealdade Ilevariam a espiritualidade (Bowden 1998).
Espiritualidade seria entendida como um processo de desenvolvimento individual
ou de descobrimento de um mistério através de um relacionamento harmonioso
gue floresce através das forgas internas. (Chiu & cols., 2004)

O relacionamento com o0 “eu” envolve um conteldo pessoal e também
dimensdes internas que incluem conhecimento de si mesmo e outras dimensdes;
ter a habilidade de entrar em contato com forgas e recursos internos. Asted-Kurki
(1995) define espiritualidade como uma ambicéo individual para um melhor auto-
conhecimento e equilibrio interior. O conhecimento do individuo sobre suas
proprias limitacdes, sua autenticidade e abertura para mudancas também sao
considerados por esses autores bases para a definicdo de espiritualidade

relacionada ao proprio “eu”.



O relacionamento com os outros envolve um senso de comunidade,
compaixao, altruismo, o dar algo bom de si mesmo para outros, o compartilhar
com outros e também a disposicdo em ajuda-los.

O envolvimento com a Natureza envolve uma interacdo entre pessoa e
meio ambiente; reconhecimento da integracdo entre homem e natureza.

O relacionamento com um Ser maior inclui relacionamento com o universo,
com uma forca ou poder maior. Este relacionamento envolve envolvimento
religioso com Deus, fé e expressdo de crencas e praticas religiosas. O

relacionamento com Deus inclui sentimento de temor, sagrado e reveréncia.

Tema: Transcendéncia

Um grande numero de pesquisadores consideram transcendéncia como um
componente essencial da espiritualidade ou como indicador de espiritualidade
(Chiu,2000). Pesquisadores acreditam que espiritualidade transcende o presente
contexto da realidade e existe através e independente de tempo e espacgo. Para
eles a espiritualidade pode ser um indicador da capacidade humana de
transcendéncia. Muitos pesquisadores conceitualizaram transcendéncia como um
nivel de conhecimento através do qual a pessoa atinge novas perspectivas e
experiéncias que excedem os limites fisicas comuns. Reed (1991) definiu
transcendéncia como uma expansao conceitual de limites colocados por situacdes
imediatas, limitacbes fisicas ou outras visGes limitadas da vida e do potencial

humano.

Tema: Poder/For¢a/Energia

Espiritualidade também tem sido definida como energia criativa, motivacao,
conselhos e esforco para inspira¢do. E um dinamico, integrativo, crescente e muito
importante processo para alcancar atingir o proposito e sentido da vida. King et al
(1994) referiu-se a espiritualidade como uma crenca pessoal em um poder externo

a sua proépria existéncia. Outros conceitos relacionados a poder, energia, ou forca



incluem relacdo com criatividade, que seria um aspecto de vida que motiva e guia

as escolhas significantes e o esfor¢o de inspiracao espiritual.

2.2 Espiritualidade e escalas de mensuragéo

A influéncia da espiritualidade na saude e sua importancia na consideracao
da dimensado espiritual nos servicos de saude foi retratada por Underwood e
Teresi num estudo sobre o desenvolvimento de uma escala de espiritualidade
diaria. (Underwood & Teresi, 2002)

Espiritualidade e religiosidade estdo ganhando cada vez mais atencdo
como variaveis pesquisadas em saude. Tais aspectos diferem entretanto de
estudo para estudo, variando desde presenca nas igrejas até enfrentamento
religioso e sentido de vida. Isto freqientemente resulta em uma falta de clareza
sobre o que vem sendo mensurado, o significado da relacdo entre variaveis de
saude e espiritualidade e as implicacdbes decorrentes dessas relacdes.
(Underwood & Teresi, 2002)

A experiéncia interna de sentimentos espirituais e conhecimentos sao
parte do cotidiano religioso e espiritual para muitos individuos. H4 um interesse
nesse tipo de experiéncia dos individuos de uma perspectiva psicolégica.

Ha necessidade de mensuracdo adequada. As escalas podem mensurar:
preferéncia religiosa, presenca nas reunides religiosas, religiosidade extrinseca e
intrinseca. A experiéncia individual diaria € um aspecto da religiosidade e da
espiritualidade que ndo é comumente discutido apesar de sua importancia
relatada na vida de individuos e na sua potencial conexdo com a saude.
(Underwood & Teresi, 2002)

Escalas de espiritualidade podem reportar experiéncias de espiritualidade
tais como temor, prazer que eleva alguém para além do mundano, e um senso de
profunda paz interior. Estudos que utilizem escalas podem identificar maneiras
pelas quais estes elementos da vida podem influenciar a emocado, cognicao e

comportamento, e saldde ou maneiras  pelas quais este elemento pode ser



tratado como um resultado em si mesmo, um particular componente de bem-estar.
(Underwood & Teresi, 2002)

As escalas precisam investigar os sentimentos e pensamentos substantivos
gue descrevem a interface da fé com a vida diaria. A intencdo é determinar a
extensdo em que 0s sentimentos espirituais e a experiéncias particulares podem
constituir como parte integral da vida de uma pessoa, e examinar a relacdo desses
fatores com a saude e o bem-estar.

Os sentimentos de prazer, conforto e relacionamento que séo relatados por
pessoas que vivem experiéncias espirituais diarias podem prover um
entendimento do potencial benéfico de encorajamento de aspectos espirituais na
vida para individuos que experienciam varias formada de doenca. (Underwood &
Teresi, 2002)

2.2 Religiosidade versus espiritualidade

Existem diferentes entendimentos dobre a distingdo entre religiosidade e
espiritualidade. Underwood & Teresi (2002) diferenciaram esses dois construtos:

“Religiosidade tem caracteristicas comportamentais, sociais,
doutrinarias e denominacionais porque envolve um sistema de pessoas e
doutrinas que € compartilhado por um grupo. Espiritualidade esta envolvida
com a transcendéncia, com o lidar com questdes finais sobre o sentido da
vida, com a aceitagdo de que ha mais vida do que podemos ver ou
entender completamente. Espiritualidade pode nos chamar para o
envolvimento com o eu, para se preocupar e ter compaixao com 0S outros.
Enquanto a religido tenta influenciar para encorajar e prover a vida
espiritual — e a espiritualidade € normalmente um aspecto saliente da
participacdo religiosa- é possivel adotar formas de encontros religiosos e

doutrinas sem ter um forte relacionamento com o transcendental.” (p.2)

O espiritual, para uma pessoa comum, € mais freqlentemente e mais

facilmente descrito em linguagem do que “conotacdes religiosas”. Apesar de uma



forte identificacdo com religido, a espiritualidade inclui um foco mais forte em
aspectos pessoais. A natureza metafisica da espiritualidade faz esse assunto de
dificil descricdo, especialmente porque € pessoal e imprecisamente definida e
palavras.

A palavra espiritualidade pode remeter a muitas imagens: um mosteiro,
com homens recolhidos e afastados do mundo, autoflagelando-se em peniténcias;
pessoas sentadas em roda, na posicéo de |6tus, buscando fazer uma ponte entre
seu eu mais profundo e as energias do Universo; o auditério repleto de
evangeélicos diante de um pastor que faz promessas para a solu¢do imediata de
guaisquer problemas em trocas de ofertas financeiras; a romaria de fiéis que
cruzam uma pequena vila, a luz de velas, seguindo um santo de sua devocéo ao
som de cantigas tristes; ou até mesmo a mesa daquele seu colega de trabalho,
cheia de cristais, gnomos, fitas e amuletos que visam atrair bons fluidos e afastar
maus-olhados.

Todas essas, na verdade, sdo expressdes de espiritualidade, cada uma
empacotada segundo o critério de uma tradicdo religiosa. Cada civilizacdo tem seu
jeito de sistematizar a experiéncia espiritual estruturando as coisas em termos de
dogmas, de rituais e de padrdes morais. Isto pode ser chamado de religido. Mas &
a espiritualidade, entendida por alguns pesquisadores como religido intrinseca,
que relaciona-se com a saude fisica e mental. A religiosidade extrinseca pode ser
expressa por exemplo em uma comunidade religiosa como oferecedora de suporte
para o individuo, mas o uso extrinseco da religido, o torna-se religioso s6 para

atingir satude ndo resulta em correlagdes positivas com a saude mental.

2.2.1 Efeitos da religiosidade

Alguns pesquisadores da area de Psiconeuroimunologia tem postulado que
fatores de religido relacionados a espiritualidade podem afetar positivamente
varios mecanismos fisiologicos envolvidos na saude (Larson et al, 1998 citado por
Seybold & Hill, 2001). Emocbes positivas como perddo, esperanca,

contentamento e amor podem beneficiar o individuo através do impacto nas vias



neurais que conectam-se ao sistemas enddcrino e imunoldgico. Estados de
emocdes negativas como 6dio e medo podem conduzir a uma reacao do Sistema
Nervoso Simpatico (SNS) e da alca hipotalamica-pituitéaria-adrenal (HPA),
sistemas envolvidos na mobilizagdo de energia celular durante situacdes
estressantes. Esta excitabilidade pode produzir uma resposta de estresse no
corpo - excesso de liberacdo de nor-adrenalina e do horménio enddécrino cortisol.
A resposta de estresse, por sua vez, pode contribuir para aumentar o tempo de
inibicdo do sistema imunoldgico, aumentando a pressdo sanguinea, prejudicando
a cicatrizacdo e aumentando o risco de ataque cardiaco. A meditacdo, o perdao e
certos pensamentos religiosos-espirituais podem reduzir a reposta de excitacdo do
SNS e HPA aumentando a competéncia imunoldgica e restaurando a estabilidade
psicolégica (Thorensen, 1999 citado por Seybold & Hill, 2001).

Gartener, 1996 (in Seybold & Hill, 2001) revisou a literatura e encontrou
associacdes positivas entre religiosidade-espiritualidade e bem-estar, satisfacao
matrimonial e funcionamento psicolégico em geral, bem como associacdes
negativas com o suicidio, a delinqiéncia, comportamentos criminais e uso de

drogas e alcool.

2.2.2 Religiosidade, estilo de vida e suporte social

Um mecanismo pelo qual religido pode apresentar efeitos benéficos na
saude sdo 0s grupos sociais. As comunidades religiosas-espirituais provém
oportunidades para o0 envolvimento em grupos, programas sociais e
companheirismo. Este tipo de suporte pode ter efeitos benéficos na reducéo tanto
de estressores psicoldgicos quanto fisicos.

O estilo de vida pode atuar como outro mecanismo pela qual religido e
espiritualidade apresentam efeitos positivos na saude. O comprometimento
religioso pode levar pessoas a adotar habitos de comportamento saudaveis como
por exemplo abstinéncia do fumo, do &lcool, de drogas e de comportamento
sexual de risco. (Hill & Butter, 1995 citado por Seybold & Hill, 2001)
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2.2.3 Estresse e o0 enfrentamento religioso

Fatores psicolégicos podem mediar o relacionamento entre saude e religido
como € o caso de estratégias que facilitam o enfrentamento benéfico de
acontecimentos negativos e estressantes na vida. Processos cognitivos como a
crenca no locus de controle externo, isto é, atribuicdo de causalidade a fatores
externos, atribuicbes de motivos e significado para aos acontecimentos negativos
e uma posicdo otimista diante dos fatos negativos sdo considerados para o
entendimento dessa relagao.

O estresse, como mobilizagdo dos recursos pessoais para enfrentar as
exigéncias do meio, € um estado normal e benéfico. Porém quando ha muitas
demandas no cotidiano causadoras de estresse este torna-se fonte de disturbios.
O comportamento de enfrentamento € o processo pelo qual as pessoas tentam
entender e lidar com importantes exigéncias pessoais ou situacionais em suas
vidas. (Pargament, 1990 citado por Paiva, 1998)

O efeito diferencial do enfrentamento religioso em oposicdo ao
enfrentamento secular e o efeito dos varios enfrentamentos religiosos é uma area
de pesquisa promissora. A experiéncia religiosa que atravessa, positiva ou
negativamente, a vida de cada ser humano em sua relagdo consigo mesmo, com
0s outros e com o mundo também pode ser alvo das técnicas psicoterapéuticas.
Sobre a introducdo da religiosidade-espiritualidade no consultério Pargament (in
Kersting, 2003) diz: “ As evidéncias indicam que 0 senso de esperancga, significado
e suporte espiritual que os clientes ganham ao discutirem topicos religiosos e a
mudanca que afeta 0s recursos espirituais ajudam a enfrentar melhor suas
situacbes”. “As pesquisas demonstram que as dimensdes espirituais trazidas na

terapia podem acrescentar algo distinto para a saude e o bem-estar do cliente”
(p.42).
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3. Reviséo de Estudos empiricos sobre o tema

An Integrative Review of the Concept of Spirituality in the Health Sciences

Lyren Chiu, Julia D. Emblen, Lynn Van Hofwegen, Rick Sawatzky & Heather
Meyerhoff

Western Journal of Nursing Research, 2004, 26(4), 405-428

Uma viséo integrativa do Conceito de Espiritualidade em Ciéncias da Saude

Espiritualidade é um fenbmeno humano wuniversal, ainda confuso e
incompreendido enquanto conceito atualmente. O propdsito deste estudo foi
explorar como pesquisas sobre o conceito de espiritualidade tem sido abordadas
na literatura de saude na década passada e desenvolver um entendimento
ontologico e tedrico de espiritualidade. O exame foi baseado em métodos de
revisdo integrados qualitativos e quantitativos, que integrou pesquisas empiricas
em espiritualidade. A amostra incluiu 73 artigos de pesquisas em espiritualidade,
gue foram publicados na lingua inglesa entre janeiro de 1990 e setembro de 2000.
Um instrumento eletrénico de analise foi designado para ser usado neste projeto e
formatado usando o software Excel para a transferéncia de codigos ndmeros
para analise estatistica. O resultado identificou elementos essenciais da
espiritualidade, largamente utilizados para a operacionalizagdo de definicdes e
instrumentos, construtos conceituais usados na pesquisa em espiritualidade, e nos
aspectos culturais da espiritualidade. A comparacédo historica entre as décadas e

as limitagbes em pesquisa da espiritualidade séao discutidas.
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The Daily Spiritual Experience Scale: Development, Theoretical Description,
Reliability, Exploratory Factor Analysis, and Preliminary Construct Validity
Using Health-Related Data

Lynn G. Underwood & Jeanne A. Teresi

Ann Behav Med 2002, 24(1);22-33

A Escala de Espiritualidade Diaria: desenvolvimento, descricdo tedrica,
fidedignidade, analise de fator exploratério, e validade preliminar do construto

usando analise relacionada a saulde

Espiritualidade e religiosidade estdo ganhando uma atencdo crescente como
variavel em pesquisas na saude. Entretanto, os aspectos particulares variam muito
de estudo para estudo, variando desde frequéncia em igrejas até enfrentamento
religioso para um sentido na vida. Isto frequentemente resulta em uma falta de
clareza sobre 0 que vem a ser mensurado, o significado da relagédo entre variaveis
da saude e da espiritualidade e implicagGes para a pratica. Este artigo descreve a
Escala de Experiéncia Espiritual Diaria (DSES) e o seu desenvolvimento,
fidedignidade, fatores de analise e uma preliminar validacdo desse construto.
Dados normativos de amostras randomicas e relacdes preliminares de dados
relacionados de saude com a DSES também estéo inclusos. Dados detalhados
dos 16 itens da DSES séo dados por dois estudos; um terceiro estudo oferece
dados de 6 itens e um quarto estudo foi realizado entre os nameros (interrater
reliability of the time subset). Uma versdo de 6 itens foi usada no Questionario
Social Geral por causa da necessidade de diminuir a mensuracdo do questionario.
Os motivos para os conceitos e selecao de itens sdo dados sugerindo maneiras
de ligar saude com bem-estar. Esta escala reporta experiéncias comuns de

espiritualidade tais como temor, sentimento de estar fora da realidade, e um
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sentimento profundo de paz interior. Estudos usando o DSES podem identificar
maneiras na qual este elemento da vida pode influenciar emocgdes, cognicdes e
comportamento, e salde ou maneiras nas quais este elemento pode ser tratado
como externo em si mesmo, um componente particular de bem-estar. A DSES
evidenciou confiabilidade por entre uma série de estudos com consisténcia
interna estimada nos 90s. Evidéncias preliminares mostraram que experiéncia
espiritual diaria esta relacionada com um decréscimo total no consumo de alcool,

melhora na qualidade de vida e status psicossocial positivo..

Religiosity and Mental Health: A meta-analysis of Recent Studies

Charles H. Hackney & Glenn S. Sanders

Journal for the Scientific Study of Religion 42:1(2003)43-55

Religiosidade e Saude Mental: Uma meta-analise de recentes estudos

A meta-andlise realizada teve como objetivo clarear a relagdo proposta existente
entre religiosidade e ajustamento psicologico. Um foco especifico foi dado aos
topicos como definicdo, nomeacdo e como diferencas entre as conceitualizagdes
de diversos pesquisadores de religiosidade e salde mental podem influenciar na
variedade de achados contraditorios de psicologos da religido. Analise de 34
estudos conduzidos durante os ultimos 12 anos revelou que as definicbes de
religiosidade e saude mental utilizadas por psicologos nessa area estavam
profundamente associadas com diferentes tipos e influéncias de correlacdo entre
religiosidade e saude mental. Discussdo de resultados fez consideracdes que
pontuam relevancia teodrica e maneiras de mudancas no efeito de extensdo entre
as categorias de religido e ajustamento, e conclui com implicagbes para 0 uso

terapéutico do envolvimento religioso.
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O proposito da Religido e da Espiritualidade em Saude Fisica e Mental

Um crescente interesse dos efeitos da religido e da espiritualidade é claramente
notavel na literatura psicologica e médica. Apesar da religido em particular ser
pensada, no passado, como tendo predominantemente uma influéncia negativa na
saude, estudos recentes sugerem que essa relacdo € mais complexa. Este artigo
revisa a literatura no impacto da religido e da espiritualidade na saude fisica e
mental, concluindo que é a influéncia é largamente benéfica. Mecanismos para o

efeito positivo da religido e espiritualidade sdo propostos.
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4. Consideracdes Finais

Atualmente existem diversos centros de pesquisa cientifica que se dedicam
ao estudo da espiritualidade e sua influéncia na saude. Nos Estados Unidos na
University of Duke destaca-se o pesquisador Cohen, S. (Cohen, 1983) Em
Harvard destaca-se Benson, P. L. (Benson, 1993) e em Standford o pesquisador
David B. Larson (Larson, 1998), que estuda os efeitos que a fé exerce na saude.
Harold G. Koening (Koening,1998) é outro renomado pesquisador, autor do
Handbook of religion and mental health. Na Europa Andrew Sims & um dos
principais nomes. Na Universidade de S&o Paulo existe o NEPER - Ndcleo de
Estudos de Problemas Espirituais e Franscisco Lotufo Neto (Lotufo,2004)
desenvolve seu trabalho na FMUSP. Na UNICAMP destacam-se Joel Giglio e
Paulo Dalgalarrondo que sao pesquisadores desse tema em abordagens
distintas.

Desde a Assembléia Mundial de Saude de 1983, a inclusdo de uma
dimensdao "ndo material" ou "espiritual" de saude vem sendo discutida
extensamente, a ponto de haver uma proposta para modificar o conceito classico
de "saude" da Organizacdo Mundial de Saude para "um estado dinamico de
completo bem-estar fisico, mental, espiritual e social e ndo meramente a auséncia
de doenca. Em funcdo disso, a Organizacdo Mundial da Saude, por meio do
Grupo de Qualidade de Vida, incluiu um dominio denominado "religiosidade,
espiritualidade e crencas pessoais" no seu instrumento genérico de avaliacdo de
gualidade de vida, o WHOQOL-100 (World Health Organization Quality of Life
Instrument — 100 itens). Este dominio é composto por quatro questbes, que se
demostraram insuficientes em testes de campo realizados em varios centros.
Assim, o Grupo de Qualidade de Vida decidiu desenvolver um maodulo do
WHOQOL-100 especifico para avaliar esta dimensdo dentro de uma perspectiva
transcultural. (Siqueira, 1997)

Uma religido que ndo nos auxilia a fazer o bem e a produzir justica neste
mundo, que se aparta da realidade de vida ndo serve para nada. A espiritualidade

cristd sempre teve como meta uma experiéncia divina que, a0 mesmo tempo, nos
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capacite para o amor ao proximo neste mundo. E um reabastecimento que
possibilita seguir adiante pois o ser humano nada mais € que um ser espiritual
vivendo uma experiéncia carnal. (Eibach, U., 2005)

A saude € a plena maturidade do corpo, da mente, das emocgfes e da
vontade. Quando busca-se constatar a salude deve-se olhar para o todo. Este todo
pode ser dividido em dimensfes tais como corpo, mente, emoc¢des e vontade. A
mente saudavel € aquela capaz de enxergar a realidade como a realidade é:
lucidez, luz na mente, claridade na mente, que torna visivel a realidade. Quando a
pessoa distorce a realidade é porque ndo possui saude mental. Quando uma
pessoa ndo consegue enxergar a realidade de modo a valorar cada aspecto de
acordo com seu legitimo significado, € porque estd embotada na mente. N&o
conseguir entender, ndo consegue perceber, ndo consegue discernir. V&, mas néo
enxerga. A saude mental esté ligada a cogni¢do, ao conhecimento da verdade e
da realidade, ou da verdade a respeito da realidade. Saude mental é ver as coisas
como as coisas sao. (Kivitz, 2003)

O espiritual € uma realidade pessoal, ndo fisica, que ndo se pode perceber
com os cincos sentidos: o espiritual ndo tem propriedades fisicas como forma,
tamanho, peso, cor e sabor, odor e textura. O espirito € poder pessoal incorporeo,
e podemos entender que Deus € Espirito, como ensinou Jesus, assim como o ser
humano, criado a imagem e semelhanca de Deus. (Kivitz, 2003)

Transcender é ter acesso, fazer contato, estabelecer conexdo, encontrar-
se, deixar-se encontrar, ser encontrado pelo Espirito. Transcender é imergir em
Deus, € estabelecer um relacionamento consciente com o Espirito através de — na
pessoa de — Jesus Cristo. A Espiritualidade cristd implica cuidar do espirito e
relacionar-se com o Espirito a partir do encontro pessoal com Jesus Cristo, isto
a experiéncia de conversdo. Este encontro com Deus se da e se reflete em
dimensodes fisico-sensoriais, ou seja, no plano dos sentimentos ou mesmo nos
fenbmenos extaticos, nos quais algo de muito especial acontece, ou ainda apenas
no plano cognitivo. O renascimento espiritual cristdo é o inicio de uma nova fonte
de vida. No centro da minha existéncia jA ndo estou eu, mas Deus. Trata-se de

uma reformulacdo profunda da vida, que ndo pode ser atribuida apenas a
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educacdo. A espiritualidade cristd propde o revestir-se de Cristo na perspectiva do
relacionamento de unidade com Ele, em que as partes ndo se descaracterizam em
sua individualidade. O cristianismo fala de unidade, em vez de absorcéo;
intimidade, em vez de aniquilamento; relacionamento, em vez de incorporacao;
rendicdo, em vez de fusdo. (Kivitz, 2003)

Nos Estados Unidos cerca de 40% das pessoas se utilizam da religido para
lidar com a doencga e isso € um fato relevante para profissionais de salde mental.
O profissional ndo deve fugir desconsiderando esse aspecto, deve entretanto estar
preparado para lidar com o carater espiritual dos seus pacientes. Sendo assim, a
histéria religiosa, as crengas, a espiritualidade e o uso que o paciente faz dela
para lidar com seus problemas sejam eles fisicos, emocionais ou psicolégicos
devem sim ser comentados, trazidos e tratados na terapia.

Uma questdo que se faz relevante a partir desse estudo €: deve-se
prescrever o desenvolvimento da espiritualidade para os “néo espirituais”, ou seja,
para agueles que ndo tem a propria espiritualidade desenvolvida? Esta questdo
deve ser amplamente debatida e discutida no meio cientifico. Existe ainda uma
caréncia de definicbes de conceitos e construtos referentes as dimensdes e
experiéncias espirituais e religiosas. A relevancia da espiritualidade e sua insergcéo
no entendimento do que é saude s6 vém contribuir para o esclarecimento de que
tal aspecto da existéncia humana carece demasiadamente de atencdo e estudo
por parte da comunidade cientifica num esforco centrado na compreensdo do

homem.
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